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DEJEUNER

En semaine de 6h a 11h.

Samedi et Dimanche de 6h a midi.




CAFES

REGULIER 3.45
DECAFEINE (SACHET) 3.45

ESPRESSO 3.80
ALLONGE 3.80
CAPPUCCINQ 4.35
BOL DE CAFE AU LAIT 5.00

MOKACCINO

BREUVAGES

THE & TISANE 3.45
SMOOTHIE 5.80
CHOCOLAT

CHAUD 3.80 FROID 3.90

LAIT 2%

PETIT 2.60 MOYEN 3.80  GRAND 4.20
JUS

PETIT 2.35 MOYEN 3.50  GRAND 4.00

Orange, pamplemousse, pomme ou canneberge



B CEUFS

Toutes nos assiettes d’ceufs sont servies avec pommes de terre rissolées et roties.

Sans viande 1 CEUF ——8.95 2 CEUFS—— 9.95
Avec viande 1 CEUF —9.95 2 CEUFS —— 1150
LE GLOUTON 15.95
2 ceufs, bacon, saucisse, féves au lard

LA 3 VIANDES 18.95

2 ceufs, bacon, saucisse, féves au lard

BENOTRE FAMEUSE ASSIETTE BRUNCH 22.95

2 ceufs, bacon, jambon, saucisse, cretons, féves au lard, salade de fruits, crépe, fromage cheddar,
muffin, sirop d’érable et pommes de terre rissolées.

BOMELETTES

Elles sont préparées avec 3 ceufs et servies avec pommes de terre rissolées et roties.
Fromage a votre choix: cheddar blanc, jaune ou suisse.
FROMAGE MIGNERON DE CHARLEVOIX: SUPPLEMENT DE 2.40

NATURE SANS FROMAGE 1095 _ FROMAGE 12.95
FROMAGE ET VIANDE 15.95
WESTERN 18.95
Jambon, oignon, poivron, champignons et fromage a votre choix.

GRECQUE 17.95

Tomate, olives noires et féta.
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B CREPES

NATURE 10.95
4 crépes servies avec pommes de terre rissolées et sirop d’érable.

TROPICALE 18.95
3 crépes, fruits frais, sirop d’érable ou créeme anglaise.

REGAL CREPE & CEUFS 16.95
2 ceufs, 1 choix de viande, 2 crépes, pommes de terre rissolées et roties.
GOURMANDE 17.95

2 crépes bananes et/ou fraises, avec créme de noisette ou créme anglaise ou sirop d’érable.




BSOLITAIRES
GRUAU 10.95

Servi avec sucre brun et roties.

CEUF REGAL 11.95

1 ceuf, jambon, fromage dans un muffin anglais, pommes de terre rissolées.

CROISSANT GARNI 11.95
1 ceuf, jambon, fromage servi avec pommes de terre rissolées.

DEJEUNER SANS CEUF

1 CHOIX- 9.95 2 CHOIX-11.00

Viande, pommes de terre rissolées et roties.

HPAINS DORES

NATURE 10.95
3 tranches de pain doré, sirop d’érable et pomme de terre rissolées.

TROPICAL 19.95
3 tranches de pain doré, fruits frais et sirop d’érable.

GOURMAND 18.95

1 ceuf, jambon, fromage entre 2 tranches de pain doré,
pommes de terre rissolées, sirop d’érable et salade de fruits.

REGAL 15.95

2 ceufs, 2 tranches de pain doré, 1 choix de viande,
pommes de terre rissolées et sirop d’érable.

B SANDWICH

Choix de pain blanc ou pain brun, servi avec pommes de terre rissolées.
TOMATE & BACON 9.95
JAMBON 895 FROMAGE FONDANT _8.50

A GERARD 11.95

1 ceuf crevé, bacon, laitue, tomate et mayo.

LE CLUB DEJEUNER 14.95

(Euf, tomate, laitue, bacon.
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BBAGELS

FROMAGE A LA CREME 9.95

FRUITS FRAIS_15.50

REGAL 13.95
1 ceuf, fromage, jambon dans un bagel, accompagné de pommes de terre rissolées.
SAUMON FUME 19.95

Oignon rouge, capres, fromage a la créme et saumon fumé,
accompagné de pommes de terre rissolées.

BPIZZA

VEGE 15.95
Sauce hollandaise, champignons, oignon, chou-fleur, brocoli, poivron, fromage, ceuf.
DU CHEF 16.95

Sauce hollandaise, jambon, saucisse, bacon, fromage et ceuf.

BMCASSEROLES GRATINEES

VEGE 18.95

Légumes sautés (chou-fleur, brocoli, poivron, oignon, champignons),
pommes de terre rissolées, sauce hollandaise, 1 ceuf et roties.

AUX 3 VIANDES 19.95

3 viandes (bacon, jambon et saucisses), pommes de terre rissolées, sauce hollandaise,
1 ceuf et roties.

H1

H2
H3
H4

BDEJEUNERS POUR LES PETITS (10 ANS ET MOINS)

1 ceuf, 2 tranches de bacon, ou %2 tranche de jambon ou 1 saucisse,

pommes de terre rissolées et 2 roties. 7.50
2 crépes, 1 choix de viande et pommes de terre rissolées. 7.50
8.95

Assiette une viande au choix, pommes de terre rissolées et roties. -~ 7.50

Duo fruité: 1 crépe, 1 tranche de pain doré, fruits frais et sirop d’érable.




EBENEDICTINE

(Euf poché sur muffin anglais, fromage suisse, sauce hollandaise, pommes de terre rissolées,
roties. FROMAGE MIGNERON DE CHARLEVOIX: SUPPLEMENT DE 2.40

CHOIX BENE 2 CEUFS 19.95

Bacon ou jambon ou asperges et champignons

SAUMON FUME 2 CEUFS 21.95
CANARD 2 CEUFS 22.95

BESANTE

DEJEUNER SANTE 17.95
1 ceuf poché, fromage cottage, fruits frais et roties de blé entier sans beurre.

COUPE SANTE 18.95
Céréales granola, yogourt, fruits frais et 2 roties sans beurre.

CEUFS & FRUITS FRAIS 2 CEUFS 18.50

CEufs pochés sur muffin anglais, fruits frais et fromage cottage.

BOL DE FRUITS FRAIS PETIT 795 GRAND _9.95

B GAUFRE
FRUITEE 10.95

2 gaufres sous une montagne de fruits frais garnis de créeme chantilly,
avec sirop d’érable ou créeme anglaise.

SUCREE-SALEE 21.00

1 gaufre avec fruits frais, pommes de terre rissolées, sirop d’érable
et casserole d’ceuf au Migneron de Charlevoix.




DINER-SOUPER

SERVIS A PARTIR DE 11 HEURES EN SEMAINE
ET MIDI LES SAMEDI ET DIMANCHE




BREUVAGES

CAFE, THE & TISANE 3.45

BOISSON GAZEUSE
FONTAINE 3.50 BOUTEILLE 4.20
CANETTE 3.70

CHOCOLAT
CHAUD 3.90  FROID 3.75

LAIT 2%

PETIT 2.60 MOYEN 3.80 GRAND 4.20
JUS

PETIT 2.50 MOYEN 3.50 GRAND 4.00
Orange, pamplemousse, pomme ou canneberge

EAU PERRIER 4.00

BOUTEILLE D'EAU 3.40



TABLE

HENTREES D'HOTE
POTAGE DU MOMENT 5.25
SOUPE AUX LEGUMES MAISON 5.95
SOUPE GRATINEE DU REGAL 10.95 5.00
FONDUE DEUX FROMAGES 2 Mcx 9.95  4.00
SALADE CESAR 9.95  4.00
SALADE DU CHEF 7.95  2.00
BRUSCHETTAS 8.26  5.00
OIGNONS FRANCAIS  PETIT 750 GRAND 1250 7.00
AILES DE POULET 6 Mcx 1095 12 Mcx  19.95 14.00
BATONNETS DE FROMAGE 6 Mcx 9.95 12 Mcx  18.95 13.00
TRIO REGAL 18.95 13.00

4 ailes de poulet, 6 rondelles d’oignons, 4 bitonnets de fromage, sauce BBQ et salsa.
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BSALADES
CESAR 17.95
Parmesan, crofitons, bacon et vinaigrette césar.
GRECQUE 18.95
Tomate, concombre, oignon rouge, féta, olives noires,
vinaigrette grecque et poivron vert.
POULET GRILLE FRUITEE 21.00
Fruits frais, poulet grillé et vinaigrette maison.
CESAR AU POULET GRILLE 21.95
Parmesan, croiitons, bacon, poulet et vinaigrette césar.
SAUMON FUME 21.00
Oignon rouge, capres, citron et vinaigrette maison.
BRIE ET NOIX 19.95
Brie, noix, pomme et vinaigrette balsamique.
CANARD EFFILOCHE 23.95

Fraises, canneberges, amandes, oignon rouge et vinaigrette maison.




BLASAGNES

SAUCE A LA VIANDE 1850  DEMI 12.50
Fromage mozzarella.
VEGE 16.95  DEMI 11.95

Brocoli, chou-fleur, oignon, poivron vert, champignons
et fromage mozzarella.

REGAL 18.95  DEMI 12.95

Sauce a la viande, pepperoni, poivron vert, champignons
et fromage mozzarella.

FRUITS DE MER 23.95 DEMI 18.95

Sauce béchamel, crevettes, pétoncles, homard
et fromage mozzarella.

HPATES
SUPPLEMENT SPAGHETTIS GRATINES 4.25
SAUCE A LA VIANDE 17905  DEMI 11.95
VEGE 14.95  DEMI 11.50

Sauce aux légumes, brocoli, chou-fleur, oignon,
poivron et champignons.

FRUITS DE MER 22.95 DEMI 16.95
Sauce béchamel, crevettes, pétoncles et homard.
FETTUCINE ALFREDO 18.95 POULET 21.95

Sauce au parmesan et oignons verts.

LA DEMI-PORTION EST DISPONIBLE SEULEMENT DANS LES SPAGHETTIS.

LE COMPLEMENT Composez votre table d’héte en ajoutant 11$ & votre plat plat principal et
obtenez la soupe aux légumes, le dessert du jour, un thé ou un café.







BPOISSONS

FILET DE SOLE MEUNIERE 23.95
Riz, [égumes, salade verte et sauce tartare.

FILET DE SOLE AMANDINE 25.95
Riz, légumes, salade verte et sauce tartare.

FISH & CHIPS 19.95
Frites, salade de chou et sauce tartare.

GRATIN AUX FRUITS DE MER 24.95
Sauce aux fruits de mer, fromage et salade verte.

PAVE DE SAUMON 25.95

Sauce avec riz, légumes et salade.

B GRILLADES
STEAK HACHE soz 18.95
Frites, salade de chou, légumes, sauce et oignon.
STEAK MINUTE MARINE 20.95
Frites, salade de chou, légumes et sauce brune.
FOIE DE VEAU ET BACON NON MARINE 19.95

Légumes, sauce brune et salade verte.

BPOULET
Servi avec frites, salade de chou et sauce BBQ.
CHANGEZ VOS FRITES POUR UNE POUTINE: SAUCE BRUNE OU BBQ 4.50 SAUCE ITALIENNE 4.50
AILES DE POULET 8 Mcx 16.00 12 Mcx  24.95
FILET DE POITRINE - 3 Mcx 16.00 5 Mcx — 22.95
QUART DE POULET BBQ — POITRINE 21.95
FAJITAS AU POULET 19.95
Légumes et poulet grillés, fromage et tortillas.
BROCHETTE DE POULET 24.95

Riz, salade verte, sauce BBQ et légumes.

l:f-.‘:é't:l“i"f A AR R LR A “”" X LE COMPLEMENT Composez votre table d’héte en ajoutant 11$ a votre plat plat principal et
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B COMBOS

Pizza 7 garnie ou pepperoni.

SPAGHETTIS A LA VIANDE ET SALADE CESAR  18.95
LASAGNE SAUCE A LA VIANDE ET SALADE CESAR 19.95

PIZZA ET FRITES 18.50
PIZZA ET SALADE CESAR 19.50
PIZZA ET SPAGHETTIS SAUCE A LA VIANDE 19,95
PIZZA ET POUTINE 19.95

BLES BURGERS

CHANGEZ VOS FRITES POUR UNE POUTINE : SAUCE BRUNE OU BBQ 3.50 SAUCE ITALIENNE 4.10
CHANGEZ VOS FRITES POUR UNE SALADE CESAR 2.95
AJOUTEZ A VOTRE BURGER LE FROMAGE MIGNERON DE CHARLEVOIX: SUPPLEMENT DE 4.25

REGULIER ASSIETTE 15.95
FROMAGE ASSIETTE 16.95
REGAL 19.95

Double portion de steak haché, bacon, fromage jaune, tomate,
oignon, laitue, cornichon, mayo maison, frites et salade de chou.

POULET 18.50

Laitue, tomate, fromage suisse, bacon, oignon rouge,
mayo maison, frites et salade de chou.

SAUMON 19.95
Laitue, tomate, fromage jaune, sauce tartare, frites et salade de chou.
EN SAUCE 17.95
Avec frites, salade de chou et pois verts.

B GUEDILLES
Pain hot dog, laitue iceberg et mayonnaise.
AU POULET AVEC FRITES 17.95
REGAL 18.95

Poulet, ceuf, jambon et frites.




BFRITES ET POUTINES

Choix de frites régulieres, allumettes ou épicées. Veuillez noter que notre sauce BBQ maison est sucrée.

PETIT GRAND FAMILIAL
FRITES 6.50 8.50 14.95
FRITES SAUCE BRUNE OU BBQ 850 9.50
FRITES SAUCE ITALIENNE 9.50 11.00
POUTINE SAUCE BRUNE OU BBQ 11.50 14.50
POUTINE SAUCE ITALIENNE 1350 16.95
POUTINE REGAL 13.95 17.50

Pepperoni, champignons, poivron vert et sauce brune.

BCLUBS ET SANDWICHS

LES SUPPLEMENTS: TOMATE 2 MCX 2.25 | FROMAGE JAUNE 1 MCX 1.75 | BACON 2 MCX 2.25
CHANGEZ VOS FRITES POUR UNE SALADE CESAR: 2.95
CHANGEZ VOS FRITES POUR UNE POUTINE: SAUCE BRUNE OU BBQ 3.50 SAUCE ITALIENNE 4.25

CLUB SANDWICH 15.95
Servi avec frites et salade de chou.
CLUB REGAL 18.95
Club régulier avec ceuf, fromage jaune, frites et salade de chou.

FRITES ET
SANDWICH SEUL SALADE DE CHOU
A GERARD 9.50 13.95
Tomate, bacon, ceuf, laitue et mayonnaise.
AU FROMAGE FONDANT 8.50 12.50
JAMBON OU CEUF 8.00 12.00
AU POULET 9.00 13.00
AUX TOMATES 8.00 12.00

LE COMPLEMENT Composez votre table d’héte en ajoutant 11$ & votre plat plat principal et
obtenez la soupe aux légumes, le dessert du jour, un thé ou un café.




HMPIZZAS A PATE FINE

PIZZA BRIE ET NOIX 19.95
Sauce tomate, brie, noix, pomme, miel et fromage.

TOMATES SECHEES 19.95
Sauce tomate, pesto, fromage de chevre et olives vertes.
POPULAIRE 18.95

Sauce tomate, pepperoni, champignons, poivron vert et fromage.

“
NAPOLITAINE 8.95 13.00 19.00 26.00 31.00

Sauce tomate et fromage.

PEPPERONI ET FROMAGE 1025 1550 21.95 27.95 32.95
VEGETARIENNE 11.75 15.50 23.00 28.50 32.00

Sauce tomate, brocoli, chou-fleur, oignon,
tomate, poivron vert, champignons et fromage.

TOUTE GARNIE 12.25 16.95 24.50 28.95 34.00

Sauce tomate, pepperoni, champignons,
poivron vert et fromage.

SPECIAL REGAL 1550 21.00 28.00 32.00 37.00

Toute garnie avec sauce italienne,
oignon et bacon.

FRUITS DE MER 17.95 23.00 32.00

Sauce béchamel, crevettes, moules,
pétoncles et goberge.

POULET ET PESTO _ 13.95 21.00 25.00

Sauce tomate, poulet, pesto, champignons,
poivron vert et fromage.

STEAK HACHE BACON 1445 21.80 26.00 3175 34.95
Sauce tomate et fromage.
POULET BBQ 13.25 17.50 24.00

Sauce BBQ, poulet et oignon.

LE COMPLEMENT Composez votre table d’héte en ajoutant 11$ & votre plat plat principal et
obtenez la soupe aux légumes, le dessert du jour, un thé ou un café.



BFRUITS DE MER

CREVETTES A QUEUES 10 Mcx 37.00
Servies avec riz ou pommes de terre au four, beurre a l'ail et salade César.
LANGOUSTINES 12 mcx 38.00

Servies avec riz ou pommes de terre au four, beurre a I'ail et salade César.

ASSIETTE LANGOUSTINES 8 Mcx
ET CREVETTES A QUEUES 5 Mcx 39.95

Servie avec riz ou pommes de terre au four, beurre a ’ail et salade César.

BFONDUE CHINOISE

A partir de 16 heures.

1/2 LIVRE DE VIANDE 1 PERS 32.00 2 PERS 54.00

Servie avec riz, pommes de terre au four, légumes,
fromage, salade verte, sauces et pain a l’ail.

HBPOUR LES PETITS (10 ANS ET MOINS)

Nous servons les petits en premier!

CROQUETTES DE POULET 4 mMcx 9.50 6 Mcx 11.95

Servies avec frites et salade de chou.

SPAGHETTIS SAUCE A LA VIANDE _ 8.25  GRATINE +2.50

MINIPIZZA PEPPERONI OU TOUTE GARNIE 8.95
Servie avec frites.

POUTINE ENFANT 7.25
MINILASAGNE 8.50
HAMBURGER 9.50

Servi avec frites et salade de chou.

LE COMPLEMENT Composez votre table d’héte en ajoutant 11$ & votre plat plat principal et
obtenez la soupe aux légumes, le dessert du jour, un thé ou un café.
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.BIERES EN FUT VERRE PINTE PICHET

se—— ¥ o= o ONDE, ROUSSE 6.50 9.00 22.75

BLANCHE 6.75 9.25 23.75

/ HEBIERES BOUTEILLE

LABATT BLEUE, COORS LIGHT, MOLSON DRY, MOLSON EXPORT, BUDWEISER 7.50

HEINEKEN, DOS EQUIS XX, CORONA 9.00
EMICROBRASSERIE CHARLEVOIX BOUTEILLE
FLACATOUNE, VACHE FOLLE, DOMINUS VOBISCUM 9.75
B APERITIFS
SANGRIA VERRE 8.00  PICHET 20.00
ST-RAPHAEL, CINZANO 6.25
MARTINI 7.25
BLOODY CAESAR, BLOODY MARY 8.25
BLOODY CAESAR SANS ALCOOL 5.50
MOJITO 8.00
KIR 7.25
DRY MARTINI 9.00
RHUM & COKE 7.50
GIN TONIC 7.50
COSMOPOLITAN 9.50
TEQUILA SUNRISE 8.25
WHITE RUSSIAN 7.50
KIR ROXAL 9.00
BLOODY CASAR MENAUD 9.00
MIMOSA 8.00
APEROL SPRITZ 9.50
LE CHARLEVOISIEN 9.00
{ EHDIGESTIFS

CREME DE MENTHE, BAILEYS 7.75

CAFE BRESILIEN 10.00




IVIN BLANC VERRE 1/2 LITRE BOUTEILLE

CLIFF 79, CHARDONNAY, AUSTRALIE 9 19 KK]
Aromatique et rond.

RUFFINO LUMINA, PINOT GRIGIO, ITALIE 13 42
Délicat et léger.
INNISKILLIN, PINOT GRIGIO, NIAGARA CANADA 47
Délicat et 1éger.
WOODBRIDGE, SAUVIGNON, CALIFORNIE 42

Fruité et vif.

IVIN ROSE VERRE 1/2 LITRE BOUTEILLE

STRATA PINOT, AUSTRALIE 11 37
Fruité et léger.

. VI N RO U G E VERRE 1/2 LITRE BOUTEILLE
CLIFF 79, CABERNET-SHIRAZ, AUSTRALIE 9 19 37
Fruité et généreux.

LIBERADO, CABERNET-TREMPRANILLO, ESPAGNE 12 40
Aromatique et charnu.

PEREIRA, LISBOA, PORTUGAL 39
Aromatique et souple.

RH PHILLIPS, SYRAH, CALIFORNIE 11 41
Aromatique et souple.

RUFFINO, CHIANTI, ITALIE 48
Fruité et généreux.

SANDBANKS, CABERNET-FRANC, CANADA 49

Fruité et généreux.

IVIN MOUSSEUX VERRE 1/2 LITRE BOUTEILLE
HENKELL MOUSSEUX 200 ML 14
CODORNIU, SELECCION RAVENTOS BRUT, ESPAGNE 53

Fruité et vif.







